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  جویی در مصرف انرژي  از نظر میزان صرفه3هاي گروه  ساختمان   19-3-2-5-3
  

 [m2.K/W] حداقل مقاومت حرارتی دیوارها -الف

  مجاور فضاي خارجدیوار 

   حرارتی همگن عایق  رارتی میانیعایق ح   حرارتی داخلی عایق   حرارتی خارجی عایق

        

وار 
دی

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

8/0  2/1  2/1  1/1  7/0  
  

  [m2.K/W] یا سقف  حداقل مقاومت حرارتی بام-ب
  مجاور فضاي خارجبام یا سقف 

   بام یا سقف حرارتی داخلی عایق   بام یا سقف حرارتی خارجی عایق
کاري خارجی  با عایق

  ی دیواریا میان
 کاري داخلی با عایق

  یا همگن دیوار
کاري خارجی  با عایق

  یا میانی دیوار
 کاري داخلی با عایق

  یا همگن دیوار

        

ف 
سق

 یا 
بام

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

شده
ن

  

7/1  7/1  7/1  4/1  7/0  
  
  جدارهاي نورگذرحداقل مشخصات  -ج

.  باشـند 1 یـا  2، داراي رده کیفـی  6 جـدول مطـابق  تمام جدارهاي نورگذر مجاور خارج بایـد،  
 3 یـا  2، 1هـاي کیفـی     از ردهتوان از هـر کـدام   نشده را می  جدارهاي نورگذر مجاور فضاهاي کنترل    

  .انتخاب کرد
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  [m2.K/W]  حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا-د
  مجاور فضاي خارجکف 

   کفحرارتی داخلی  عایق   کف حرارتی خارجی عایق
کاري خارجی  با عایق

  یا میانی دیوار
  کاري داخلی با عایق

  یا همگن دیوار
کاري خارجی  با عایق

  یا میانی دیوار
  کاري داخلی با عایق

  یا همگن دیوار

        

ف 
ک

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

7/1  7/1  7/1  3/1  6/0  
  

  [m2.K/W]شده  فضاهاي کنترلکف مجاور خاك   عایقحداقل مقاومت حرارتی  - ه
  وقعیت کف ساختمانم

  متر  سانتی 100بیش از 
   بالاتر از محوطه

 40به میزان کف ساختمان 
متر بالاتر از   سانتی 100تا 

  محوطه

از تر  کف ساختمان پایین
تراز با محوطه، یا  محوطه، هم

متر بالاتر   سانتی40کمتر از 
  از محوطه

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

با عرض حداقل 
  متر انتی س70

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

با عرض حداقل 
  متر  سانتی50

2/0  5/0  2/0  3/0  

  کاري حرارتی عایق
   کف روي خاك 

  شده  فضاهاي کنترل
  .ضرورت ندارد
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  )با پنجرة ساده (2-هاي فنی تجویزي ب حل مجموعه راه 19-3-2-6

  ف انرژيجویی در مصر  از نظر میزان صرفه2هاي گروه  ساختمان   19-3-2-6-1
  

 [m2.K/W] حداقل مقاومت حرارتی دیوارها -الف

  مجاور فضاي خارجدیوار 

   حرارتی همگن عایق  عایق حرارتی میانی   حرارتی داخلی عایق   حرارتی خارجی عایق

گذر
نور

ي 
رها

جدا
ح 

سط
صد 

در
  

جی
خار

ي 
رها

دیوا
به 

ت 
سب

ن
  

وار 
دی

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

  8/0  غیرمجاز  یرمجازغ  غیرمجاز  5/2  20-16
15-11  7/1  9/4  9/4  1/4  8/0  
  8/0  8/2  2/3  2/3  4/1   و کمتر10

  
 [m2.K/W] بام یا سقف حداقل مقاومت حرارتی -ب

  مجاور فضاي خارجبام یا سقف 
   بام یا سقف حرارتی داخلی عایق   بام یا سقف حرارتی خارجی عایق

کاري  با عایق
خارجی یا میانی 

  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

کاري  با عایق
خارجی یا میانی 

  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

  

ف 
سق

 یا 
بام

ر ف
جاو

م
رل

کنت
ي 

ضا
 

شده
ن

  

یح
وض

ت
 :

بت
 نس

ل از
ستق

م م
ی با

رارت
ت ح

اوم
 مق

دیر
مقا

  
ست

ی ا
رج

 خا
اي

اره
دیو

به 
ذر 

ورگ
ي ن

رها
جدا

ح 
سط

 
.  

1/2  1/2  1/2  6/1  8/0  
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  جدارهاي نورگذرل مشخصات حداق -ج
 درصـد سـطح کـل    20شـده مـساوي یـا کمتـر از          چنانچه سطح جدارهاي نورگذر فضاهاي کنتـرل      

هاي  شده در این بخش، از پنجره       توان، با رعایت الزامات تعیین      دیوارهاي خارجی ساختمان باشد، می    
هـاي   حـل   راه  مجموعه در غیر این صورت، لازم است از      .  استفاده کرد  )6جدول  مطابق   (3ردة کیفی   

  . بهره جست) 2-5-2-3-19بند ( مربوط به این گروه 1-فنی ب
  

  [m2.K/W]  حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا-د
  مجاور فضاي خارجکف 

   کف حرارتی داخلی عایق   کف حرارتی خارجی یقعا
کاري  با عایق

خارجی یا میانی 
  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

کاري  با عایق
خارجی یا میانی 

  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

  

ف 
ک

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

یح
وض

ت
 :

بت
 نس

ل از
ستق

ف م
ی ک

رارت
ت ح

اوم
 مق

دیر
مقا

  
ست

ی ا
رج

 خا
اي

اره
دیو

به 
ذر 

ورگ
ي ن

رها
جدا

ح 
سط

 
.  2/2  2/2  2/2  5/1  7/0  

  
  [m2.K/W]شده  فضاهاي کنترلك کف مجاور خا  عایقحداقل مقاومت حرارتی  - ه

  موقعیت کف ساختمان

  متر  سانتی 100بیش از 
  بالاتر از محوطه

 100 تا 40تا ارتفاع 
  متر بالاتر از محوطه سانتی

تراز با  از محوطه، همتر  پایین
متر   سانتی40آن، یا کمتر از 

  بالاتر از آن

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

با عرض حداقل 
  متر سانتی 100

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

با عرض حداقل 
  متر  سانتی70

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی
با عرض 

 50حداقل 
  متر سانتی

7/0  9/0  5/0  7/0  3/0  5/0  
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  جویی در مصرف انرژي  از نظر میزان صرفه3هاي گروه  ساختمان 19-3-2-6-2
  

 [m2.K/W] حداقل مقاومت حرارتی دیوارها -الف

  مجاور فضاي خارجدیوار 

   حرارتی همگن عایق  عایق حرارتی میانی   حرارتی داخلی عایق   حرارتی خارجی عایق

گذر
نور

ي 
رها

جدا
ح 

سط
صد 

 در
  

جی
خار

ي 
رها

دیوا
به 

ت 
سب

ن
  

وار 
دی

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

25-21  8/1  7/5  7/5  6/4  7/0  
20-16  4/1  2/3  2/3  8/2  7/0  
15-11  2/1  4/2  4/2  1/2  7/0  
  7/0  9/1  0/2  0/2  1/1 و کمتر10

  
 [m2.K/W] بام حداقل مقاومت حرارتی -ب

  مجاور فضاي خارج بام یا سقف
   حرارتی داخلی قعای   حرارتی خارجی عایق

کاري  با عایق
خارجی یا میانی 

  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

کاري  با عایق
خارجی یا میانی 

  دیوار

کاري  با عایق
داخلی یا همگن 

  دیوار

  

ف 
سق

 یا 
بام

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

شده
ن

  

یح
وض

ت
 :

بت
 نس

ل از
ستق

م م
ی با

رارت
ت ح

اوم
 مق

دیر
مقا

  
ست

ی ا
رج

 خا
اي

اره
دیو

به 
ذر 

ورگ
ي ن

رها
جدا

ح 
سط

 
.  7/1  7/1  7/1  7/1  7/0  
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   جدارهاي نورگذر-ج
 درصـد سـطح کـل    25ا کمتـر از   شـده مـساوي ی ـ      چنانچه سطح جدارهاي نورگذر فضاهاي کنتـرل      

هاي  شده در این بخش، از پنجره       توان، با رعایت الزامات تعیین      دیوارهاي خارجی ساختمان باشد، می    
هـاي   حـل   راه  در غیر این صورت، لازم است از مجموعه       . استفاده کرد ) 6 جدول   مطابق (3رده کیفی   

  . دداستفاده گر) 3-5-2-3-19بند  ( مربوط به این گروه 1-فنی ب
  

  [m2.K/W]  حداقل مقاومت حرارتی کف مجاور هوا-د
  مجاور فضاي خارجکف 

   حرارتی داخلی عایق   حرارتی خارجی عایق
کاري  همراه با عایق
انی خارجی یا می

  دیوار

همراه با 
کاري داخلی  عایق

  یا همگن دیوار

همراه با 
کاري خارجی  عایق

  یا میانی دیوار

همراه با 
کاري داخلی  عایق

  یا همگن دیوار

  

ف 
ک

رل
کنت

ي 
ضا

ر ف
جاو

م
 

ده
نش

  

یح
وض

ت
 :

بت
 نس

ل از
ستق

ف م
ی ک

رارت
ت ح

اوم
 مق

دیر
مقا

  
ست

ی ا
رج

 خا
اي

اره
دیو

به 
ذر 

ورگ
ي ن

رها
جدا

ح 
سط

 
.  7/1  7/1  7/1  7/1  6/0  

  
  [m2.K/W]شده  فضاهاي کنترلکف مجاور خاك   عایقحداقل مقاومت حرارتی  - ه

  موقعیت کف ساختمان

  متر  سانتی 100از بیش 
  بالاتر از محوطه

متر   سانتی 100 تا 40تا ارتفاع 
  بالاتر از محوطه

تراز با  از محوطه، همتر  پایین
متر   سانتی40آن، یا کمتر از 

  بالاتر از آن

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

با عرض حداقل 
  متر  سانتی70

کاري  عایق
  سراسري

کاري  عایق
  پیرامونی

ض حداقل با عر
  متر  سانتی50

2/0  5/0  2/0  3/0  

  کاري حرارتی عایق
   کف روي خاك 

  شده  فضاهاي کنترل
  .ضرورت ندارد
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  ها در زمینه طراحی ساختمان  توصیهاصول کلی و  19-3-3
و از شـرایط  سـاختمان   تـا  باشـد،    اقلـیم  بـا    سـازگار الامکـان      بایـد حتـی     طراحی معماري ساختمان  

ایـن  . در برابر شرایط نامطلوب اقلیمی محافظت گـردد   یري نماید و    گ  بهرهمطلوب طبیعی   هاي    امکان
شـرایط   تا مقدار انرژي مورد نیاز بـراي تـأمین   شود رویکرد در طراحی معماري ساختمان موجب می     

 و در اکثـر مـوارد بـا اسـتفاده از         از طریـق طبیعـی     ، و بخشی از آن    برسدبه حداقل   آسایش حرارتی   
گیري از   مؤثر در بهره  از تدابیر ، برخی   یحرارتکاري     علاوه بر عایق  . د تأمین شو  هاي غیرفعال،   سیستم

  : عبارتند ازهاي طبیعی در ساختمان  انرژي
  گیري ساختمان  جهت  -
  ساختمان کلی حجم و فرم   -
  جانمایی فضاهاي داخلی  -
  جدارهاي نورگذر   -
  ها  سایبان  -
  اینرسی حرارتی جدارها   -
   تهویۀ طبیعی -
  

  گیري ساختمان  جهت 19-3-3-1
 از انـرژي خورشـیدي بـسیار مـؤثر      سـاختمان گیـري  جنوب در بهره سمت  گیري ساختمان به      جهت
برداري بیشتر از   بهرهبراي ،گیري مناسب به این معنی است که جدارهاي نورگذر جنوبی          جهت. است

ش خورشـید   در معرض تـاب ، بعدازظهر3 صبح تا 9 از ،ترین روز سال    انرژي تابشی خورشید در کوتاه    
 که در طول سـال از بادهـاي نـامطلوب محفـوظ       ، ساختمان به نحوي قرار گیرد     ،علاوه به. قرار گیرند 

حفـظ   طبیعـی و  ۀ تهوی ـبـراي ها و بادهاي مطلـوب    بتوان از نسیم   ،فصل گرم سال  ، در   باشد و ضمناً  
  .  استفاده کردشرایط آسایش حرارتی 

  
  ساختمان کلی حجم و فرم  19-3-3-2

پوسـتۀ  سـطح  هر قدر نـسبت  . تمان در انتقال انرژي حرارتی بسیار مؤثر است     ساخکلی  حجم و فرم    
توصـیه  .  بـود کمتر خواهدساختمان نیز    باشد، انتقال حرارت     کمترخارجی ساختمان به زیربناي آن      

 و شـود ، ساختمان به صورت متراکم طراحی )3مطابق پیوست ( شود در مناطق با نیاز انرژي زیاد     می
هاي گرم و مرطـوب   در اقلیم. گرددۀ خارجی نسبت به سطح زیربناي آن کاسته   از مقدار سطح پوست   

ساختمان باید به شکلی طراحی شود که امکان اسـتفاده    ) 3مطابق پیوست   (و یا با نیاز سرمایی زیاد       
  .  طبیعی براي تمام فضاهاي داخلی فراهم گرددۀاز تهوی
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  جانمایی فضاهاي داخلی  19-3-3-3
فـضاهاي  . شـوند  مـی ل تقـسیم  ی فضاهاي اصلی و فضاهاي حا   ۀ دست به دو ی ساختمان   فضاهاي داخل 

 و افـراد در آن  گیرنـد  قـرار مـی  اسـتفاده  مـورد  روز   اوقات شبانهبیشتراصلی فضاهایی هستند که در  
  .گیرند  و به طور مستمر مورد استفاده قرار نمیندارندل ساکن یفضاهاي حا. سکونت دارند

ل بـین  ی ـ کـه فـضاهاي حا  جانمـایی شـوند  ل به نحوي یفضاهاي اصلی و فضاهاي حا  بهتر است   
 تـا انتقـال حـرارت از        ،قـرار گیرنـد   ) از نظر حرارتی  (هاي نامطلوب ساختمان      فضاهاي اصلی و جبهه   

بـه  )  گـرم سـال  اوقـات یا از خارج به فضاهاي اصلی در (در اوقات سرد سال فضاهاي اصلی به خارج     
  . حداقل برسد

. داشـته باشـند  هـاي مطلـوب سـاختمان قـرار        و بـه جبهـه    رالامکـان     حتـی فضاهاي اصلی باید    
استقرار فضاهاي با . جنوبی، شرقی، شمالی  : هاي مطلوب ساختمان به ترتیب اهمیت عبارتند از         جبهه

 بخشی از گرماي مورد نیاز ساختمان از طریـق تـابش آفتـاب بـه             ، در اوقات سرد   اصلی رو به جنوب   
  . شود میداخل تأمین 

  
  جدارهاي نورگذر  19-3-3-4
هـاي مرغـوب و بـدون درز         بایـد از قـاب     هـا،  آن ماننـد ها، نورگیرها و       شامل پنجره  ،دارهاي نورگذر ج

از طـرف دیگـر، ایـن جـدارها بایـد جوابگـوي انتظـارات        .  حداقل نشت هـوا باشـند    دارايمستقیم و   
شده در دیگر مباحث مقررات ملی، نظیر مقاومت در برابر باد و ایمنـی در مقابـل حریـق نیـز                 تعریف

، بـه صـورت   ...)گـسیل،   کـم (معمول، یـا بـا مشخـصات حرارتـی برتـر      هاي  استفاده از شیشه . اشندب
  .شود  توصیه می،ها ویژه در مورد پنجره  بهح،قاب موازي براي این سطو دوبا یا و جداره چند

 بـا حـداقل   ، مانند چوب، پلیمرهاي مرغوب و یا فلـز ،هاي این جدارها باید از جنس مناسب  قاب
 بـا اسـتفاده از نوارهـاي    بایـد ، هـا  نبودن درزبندي دور قابدر صورت مناسب .  باشد، حرارتی هاي  پل

 قبل از انجام عملیات درزبندي، باید اطمینان حاصـل شـود        . شود جلوگیريپذیر از نشت هوا       انعطاف
هاي مخصوص ورود هواي تازه، به تعداد و اندازه مناسب، در تمامی فضاهاي اصلی وجـود                 که دریچه 

  .دهد الشعاع قرار نمی ارد، و اقدامات درزبندي شرایط بهداشت فضاهاي داخل ساختمان را تحتد
آلات مخصوص درزبندي هستند، امکـان بهبـود    هاي کشویی ساده، که فاقد یراق در مورد پنجره  

هـاي واقـع در منـاطق بـادخیز و          استفاده از این نـوع بازشـوها در سـاختمان         . درزبندي منتفی است  
  . شود هیچ وجه توصیه نمی هاي بلند به در ساختمانهمچنین 

بـه علـت مقاومـت    . مقدار سطوح نورگذر از نظر انتقال حرارت در ساختمان بـسیار مـؤثر اسـت     
هر قـدر مقـدار سـطوح نورگـذر     ، پوستۀ خارجیاجزاي  دیگرنسبت به سطوح نورگذر   حرارتی اندك   

در .  سـاختمان کـاهش خواهـد یافـت        اتـلاف حـرارت از    نسبت به سطح پوستۀ خارجی کمتر باشد،        
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 ضمن تأمین نور مناسب بـراي فـضاهاي   ،مقدار کافی و مناسب سطوح نورگذرنتیجه، در نظر گرفتن  
  . خواهد شد انتقال حرارت به خارج موجب کاهشداخل، 

عملکـرد حرارتـی بهتـري    سطوح نورگـذر جنـوبی      البته در بین نماهاي مختلف یک ساختمان،        
 براي تأمین بخشی از گرماي مورد نیاز در اوقات سرد کمک      ،ي تابشی خورشید  به جذب انرژ  دارند و   

، به حداقل میـزان  سطوح نورگذرمقدار  ،هاي نامطلوب و سرد ساختمان  جبهه در بهتر است . کنند می
جـدارهاي  انـواع  برخـی از  مشخـصات حرارتـی   . مورد نیاز براي تأمین روشنایی طبیعی کاهش یابـد      

  . مده است آ9 پیوست  درنورگذر
  

  ها سایبان   19-3-3-5
در همـه  . رونـد  ها براي کنترل میزان تابش آفتاب به سطوح نورگـذر سـاختمان بـه کـار مـی        سایبان

 ـ  معلوم ساختن این نیاز،  براي  . نیستمناطق اقلیمی لزوماً به سایبان نیاز        طـور   ه باید اقلـیم منطقـه ب
با توجه به اوقات گـرم سـال و زوایـاي تـابش     د بای 1 سایبان افقی یا عموديۀ زاوی.دقیق مطالعه شود  

 تمامی سطح پنجـره در سـایه قـرار    گرم در اوقات ،به این ترتیب.  اوقات تعیین شود این خورشید در 
 خورشـید بـه داخـل و افـزایش دمـا و ایجـاد شـرایط         مستقیممانع از ورود تابش  سایبان   و   گیرد  می

  . شود مینامطلوب حرارتی در فضاي داخل 
 از تـابش خورشـید بـه داخـل     ،در اوقـات گـرم سـال   اي باشـد کـه،     ایبان باید به انـدازه    ابعاد س 

 امکـان ورود تشعـشع    ، بـراي اسـتفاده از گرمـاي تابـشی خورشـید           ،و در اوقات سرد   جلوگیري کند   
  . کندبه داخل فراهم را خورشید 
ر کـشور، ارائـه    شه216ها، براي   پنجره بان  این مبحث، زوایاي مناسب براي سایه   10پیوست  در  

بـان   بان افقی و زاویۀ سایه هاي مندرج در این پیوست، براي هر شهر، زاویۀ سایه در جدول . شده است 
بـا اسـتخراج ایـن زوایـا و     . گیري پنجره، تعیـین شـده اسـت        هاي مختلف جهت    عمودي، براي حالت  

  .گردد مشخص میهاي افقی و عمودي  بان آگاهی از ابعاد پنجره، عمق سایه
  

  اینرسی حرارتی    19-3-3-6
 که داراي اینرسی حرارتی یـا ظرفیـت حرارتـی     ، مانند کف، سقف یا دیوارها     ،برخی عناصر ساختمان  

 اثـر  بـر گرما یا سرماي موجود در فضا . دارندرا سازي حرارت   توانایی ذخیره  ،هستند) جرم زیاد (زیاد  
 که گرما یا سرما مورد نیـاز اسـت       و در ساعاتی   گردد  می منتقل آن عناصر  بهوجود ظرفیت حرارتی،    

 از نوسان شـدید  ، به کمک ظرفیت حرارتی عناصر ساختمان     ، در نتیجه  .شود می بازگرداندهبه محیط   
                                                   

به کار رفته است، در این مبحث نیز از » قائم«به جاي واژة » عمودي«با توجه به این نکته که در اکثر متون فنی واژة  .1
 .استفاده شده است» عمودي«واژة 
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نیاز به عناصر حرارتی با ظرفیت حرارت زیاد بـستگی بـه      میزان  . شود  میدما در فضاي داخل کاسته      
 دشـو  اسـتفاده مـی  از آنهـا   طور مداوم    هروز ب  در فضاهایی که در طول شبانه     . نوع استفاده از فضا دارد    

 سـاختمان توصـیه    ۀکاري حرارتی در سمت خارجی پوست        و عایق  استاینرسی حرارتی زیاد مطلوب     
روز، اینرسی حرارتـی بهتـر اسـت تـا حـد        منقطع در طول شبانه  ةدر فضاهاي با استفاد   اما  . گردد  می

جزییـات  . صـورت گیـرد   سـاختمان  ۀتکاري حرارتی در سـمت داخلـی پوس ـ   ممکن کم باشد و عایق  
  .است آمده  1پیوست مربوط به محاسبه اینرسی حرارتی در 

  
   هویه طبیعیت 19-3-3-7

ها موجب تـأمین بهتـر آسـایش حرارتـی و کـاهش        فراهم ساختن امکان تهویۀ طبیعی در ساختمان      
 هاي مرطـوب، اهمیـت    خصوص در اقلیم    این موضوع، به  . شود  هاي مکانیکی می    مصرف انرژي سیستم  

  . زیادي دارد
رو و  هـاي روبـه   شود که بـا تعبیـۀ بازشـو    هاي مرطوب، توصیه می  در طراحی ساختمان در اقلیم    

  در اقلـیم . مسدود نکردن مسیر جریان هوا با عناصر داخلی، امکان ایجاد کوران در فضاها فراهم شود      
 ورود بـه فـضاهاي   گرم و مرطوب، بهتر است با تمهیداتی، مانند ایجـاد سـایه، دمـاي هـوا، پـیش از            

  . داخلی ساختمان، کاهش یابد
سـازي تـوده    در اقلیم گرم و خشک، در اوقات گرم، تهویۀ طبیعی شبانۀ ساختمان موجب خنک   

هـاي   شـده از طریـق سیـستم    در طول روز نیز، تهویۀ فضاهاي داخلی، با هواي خنک. شود مصالح می 
  ر.کند مان را تأمین میساده تبخیري، بخش قابل توجهی از نیازهاي سرمایی ساخت

 










































































































































































































